
  



ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели. В образовательном 

учреждении функционирует 7 групп дневного пребывания с 10,5-часовым 

режимом работы. 

Начало учебного года – 1 сентября. Количество учебных недель – 37 

(каникулярные недели: в течение учебного года - 3 недели, в летний период – 

оздоровительный период) 

  

Содержание 

Наименование возрастных групп 
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группа 

II 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 
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половину 

дня  

2 ч. 30 

мин 

В 

первую 

половину 

дня  
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половину 
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образовательного 

процесса на день 

1 половина дня 

2 половина дня 
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мониторинга (без 

отрыва 

образовательной 

деятельности) 

  

02.09.2022 – 15.09.2022 года 

15.05.2023 – 31.05.2023 года 

Праздничные дни 4.11.22 - День народного единства, 6.11.22 - День Конституции 

Республики Татарстан, 31.12.22- 08.01.23 - Новогодние 

каникулы, 23.02.23 – День защитника Отечества, 8.03.23 -  

Международный женский день, 1.05.23 - Праздник Весны и 

Труда, 9.05.23- День Победы 

 В части организации образовательного процесса в дошкольном 

образовательном учреждении необходимо руководствоваться СП 2.4.3648-20 

Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях.  

Согласно п. 12.19 этого документа в середине года (январь - февраль) для 

воспитанников дошкольных групп рекомендуется организовывать недельные 

каникулы, во время которых проводят непосредственно образовательную 

деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, 

спортивные, изобразительного искусства).  



В дни каникул и в летний период непосредственно образовательную 

деятельность проводить не рекомендуется. Рекомендуется проводить 

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а 

также увеличивать продолжительность прогулок. 

Предельно допустимая нагрузка специально- организованной деятельности: 

• для детей 3-го года жизни – не более 10 минут; 

• для детей 4-го года жизни – не более 15 минут; 

• для детей 5-го года жизни – не более 20 минут; 

• для детей 6-го года жизни – не более 25 минут; 

• для детей 7-го года жизни – не более 30 минут. 

Длительность перерыва между занятиями – 5-10 минут, 

Решение задач образования, развития и воспитание детей в МБДОУ № 126 

осуществляется по блокам: 

организованная образовательная деятельность  - представляет собой 

организованное обучение в форме игровой деятельности. 

Расписание непосредственно образовательной деятельности составлено в 

соответствии требованиям СанПиН 2.4.3648-20, где учитывается время и 

соблюдены перерывы. 

совместная деятельность воспитателя с детьми   – включает в себя 

совместную деятельность воспитателя и детей: организацию бесед, чтение 

художественной литературы, организацию опытов и экспериментов, 

дидактических и сюжетно-ролевых игр, театрализацию, обыгрывание и 

решение проблемных ситуаций. 

самостоятельную деятельность детей   - этот блок включает в себя 

свободную деятельность детей по интересам. 

Функция воспитателя в этом блоке – создать разнообразную предметную 

среду, соответствующую интересам ребенка и его активности, и имеющей 

развивающий характер. 

 


